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مقدمه
یــك مربــي پيش دبســتاني باید هنر 
شاد كردن كودكان و تقویت اعتمادبه نفس، 
خودپنداري مثبت و خودباوري را در آن ها 
داشته باشد. لازمة مربي پيش دبستاني بودن 
صبر بسيار، مطالعة مداوم و به روز و هم زمان 
بــودن با تمام مربيان جهــان در مواردي 
است كه با فرهنگ كشور ما و موقعيت ما 
سازگاري دارد. مربي پيش دبستاني نباید به 
كتاب تكيه كند. چون سن پيش دبستاني، 
سن بازي و یادگيري از طریق دست ورزي 
و تجربه كردن اســت. یك معلم هنرمند 
باید مهارت حل مســئله، مهارت تفكر و 
اندیشــيدن و فلسفيدن را به دانش آموزان 
بياموزد. او نه تنها بایــد از دانش آموزانش 
شــناخت كامل و كافي داشته باشد بلكه 
لازم است روي رفتارهاي عاطفي آنان كار 

كند. 

كلیدواژه ها: خلاقيــت، مربيان موفق، 
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در كلاس مربيان موفق پيش دبســتاني 
خلاقيت زیادي دیده مي شــود. خلاقيت 
مي تواند عــلاوه بر راهبردهاي خلاق براي 
حل مســائل جدید، در نقاشــي كودك، 
ســاخت كاردســتي، اجــراي نمایش و 
قصه گویي و حفظ احادیث و اشــعار به كار 
رود. یك معلم پيش دبستاني موفق نگرش 
سازنده همراه با دوراندیشي دارد. بسياري 
از مربيان تازه كار فقط به كودكان باهوش 
و زیبا كه كمتر به توجه نياز دارند، بيشتر 

توجه مي كننــد. در صورتي كــه به قول 
درایكورس، شاگرد آدلر، معلمان به كودكاني 
كه نيازمند توجه اند كمتر توجه مي كنند؛ 
زیرا این كودكان در اجتماع و خانواده هم 
محبوب نيستند. مربي پيش دبستاني باید 
كودك را از احساس بي كفایتي و دلسردي 
كــه در بعضي از كودكان پيش دبســتاني 
دیده مي شــود، رها كنــد. مربيان موفق 
پيش دبستاني باور اوليا و كاركنان مدرسه 
را نسبت به پيش دبستاني و جدي بودن آن 
عوض مي كنند و نگرش جدي تري نسبت 
به لزوم پيش دبستاني به این افراد مي دهند. 
مربي پيش دبستاني باید بستر مناسبي براي 
ورود بــه كلاس اول فراهم كند نه اینكه 
فقط لوح آموزي و آنچه را در كلاس اول به 
بچه ها آموخته مي شود اجرا كند. این كار 
خود باعث بي انگيزگي و دلسردي كودك 
مي شــود. دورة پيش دبســتاني از لحاظ 
یادگيــري از طریق بــازي و تجربه كردن 
سيســتم و یادگيري آداب و مهار ت هاي 
اجتماعي بسيار مهم است و كودك، دیگر 
هرگز چنين فرصتي براي یادگيري نخواهد 
یافت. مربيان موفق مــدام از كارگاه هاي 
آموزشــي ایران و ســایر نقاط جهان بهره 
مي گيرنــد و از هر دورریختني و یا تجربة 
از یاد رفتة مناســبي همچــون بازي هاي 
محلي و بومي اســتفاده مي كنند. در دورة 
پيش دبستاني، كودك بسيار آسيب پذیرتر 
و حساس تر اســت و كوچك ترین خطاي 
مربي مي تواند به او ضربه هاي ماندگار بزند. 
پيش دبستان دوره اي طلایي براي ساخت 
اولين مهارت هاي اساسي زندگي و آموزشي 

است. 
مربي پيش دبستاني باید حس مهم بودن 
را در بازي هــا و رفتارها براي كودك ایجاد 
كند. او مي تواند از نمایش خلاق براي ایفاي 
نقش بهره بگيرد. هنر مربي پيش دبستاني 
دیدن را دیدني تر كردن و نادیدني را دیدني 
كردن اســت. او باید مشــاركت و همدلي 
و همــكاري و آداب اجتماعي را به بچه ها 
بيامــوزد. مطالب آموزشــي نباید موجب 
سردرگمي، احســاس نگراني و دلسردي 
كودك شــوند و بهتر اســت از ســاده به 
پيچيده باشــند. وقتي كودك مدام براي 
بيرون رفتن از كلاس اجازه مي گيرد، معلم 
باید متوجه شود كه جوّ كلاسش مناسب 
نيست و او نتوانسته است انگيزه و جذابيت 
لازم را ایجاد كند. معلم باید به جاي طرح 
مطالب انتزاعي از مطالب ملموس استفاده 
كنــد. نيز لازم اســت روي پرورش حس 
عدد به هنگام آموزش ریاضي تأكيد داشته 
باشد. هنگامي كه كودك كلمه اي را اشتباه 
تلفظ مي كند، معلم بایــد بلافاصله آن را 
با مثال هاي ســاده تصحيــح كند. بعضي 
از كودكان پيش دبســتاني در اداي افعال 
دچار مشكل مي شوند كه باید مربي آن را 
تصحيح كنــد. در ادامه، به بحث در مورد 
تأثير پيش دبستاني و پيش آگهي هاي آن 

خواهيم پرداخت.
بي شك همه مي دانيم كه در مورد پيشرفت 
كــودكان كلاس اولــي پيش آگهي هایي 
وجود دارد كه در اینجا به مواردي از آن ها 
مي پردازیم و پيش آگهي هاي خوب و بد را 

با هم قياس مي كنيم.

آموزشي 
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1. رفتن بــه پيش دبســتاني به صورت 
مستمر و یادگيري مهارت هاي ضروري در 
فراگيري مطالب كلاس اول به دانش آموز، 
كمك زیادي مي كند و باعث بهتر فهميدن 
آن ها مي شود. در مقابل، كودكاني كه دورة 
پيش دبستاني را طي نكرده و به كلاس اول 
رفته اند، در 50 درصد مــوارد یادگيري و 

تفهيم ضعيف تري دارند.
2. راست دست بودن نسبت به چپ دست 
بــودن یك پيش آگهي خوب به حســاب 
مي آید، چرا كه كودكان راست دست نسبت 

به چپ دستان یادگيري بهتري دارند.
3. پسرها 4 برابر از دخترها نارساخوان تر 

و نارسانویس ترند.
4. تغذیه تأثير بســزایي بــر كودكان ما 
دارد. كودكاني كه از تغذیة مناسب )كلية 
گروه هــاي غذایــي( و خواب مناســب و 
كافي بهره مندند نســبت به كودكاني كه 
به ســوءتغذیه، عدم رشد مناسب )ذهني 
ـ جســمي(، فقر آهن و خواب نامناســب 

دچارند، توانایي یادگيري بيشتري دارند.
5. هوش كودك در سنين پایين )قبل از 
كلاس اول( باید اندازه گيري شود و از همة 
جهات )جنبشي، مغزي، كلاسي، فضایي، 
ریاضــي، هنري، ادبي، كلامــي و...( مورد 

توجه قرار گيرد. باید بدانيم كه فرزند ما در 
چه مرحله اي از هوش قرار دارد و استعدادها 
و توانایي هاي او را كشــف كنيم. به طبع، 
اگر هوش و استعداد كودك هرچه بيشتر 
شــناخته و پرورده شود و خلاقيت هایش 
شكل نگيرد، در پایة اول به او كمك فراوان 
مي شــود و همين یك پيش آگهي خوب 
به حساب مي آید. باید از ناشناخته ماندن 
استعداد كودك و القاي حس كهتري به او 

جلوگيري كنيم.
6. سواد داشتن یا بي سواد بودن والدین 
هم بر كودك بي تأثير نيســت. اگر والدین 
از ســواد كافي برخوردار باشند، طوري كه 
بتوانند فرزند خود را در امور مربوط هدایت 
و یاري كنند، باعث پيشرفت او خواهند شد 

و به عكس.
7. كودكانــي كه والدین بــه یادگيري 
آن هــا اهميت مي دهند و اســباب رفاه و 
سرگرمي شان را مهيا مي كنند، از كودكاني 
كه از رفاه و ســرگرمي مناسب محروم اند 
و تلاشــي براي یادگيري شــان نمي شود، 

موفق ترند.
8. خيلي مهم اســت كه كــودك براي 
یادگيري چقدر تــلاش كند. اگر او به طور 
خودجــوش براي یادگيــري تلاش كند، 

كــه  كودكــي  از 
تلاشــي ندارد موفق تر خواهد بود. علاوه 
بــر این، داشــتن انتظارات بســيار بالا یا 
پایين از كودك به او آسيب مي زند و مانع 

پيشرفتش مي شود.
9. انگيزة كــودك در ميزان یادگيري او 

بي تأثير نيست.
مواردي از قبيل: 

ـ شاد بودن پدر و مادر
ـ بازخورد به موقع و مناسب در خانواده

ـ كودك ایمن
ـ نگرش نسبت به تحصيلات

ـ كودك دلگرم
ـ استقلال، ابتكار و عزت نفس

ـ نوع تربيت
ـ در كودك ایجاد انگيزة مثبت مي كند.

در مقابل، عواملي چون:
ـ طلاق والدین

ـ وابستگي شدید عاطفي
ـ تربيت سهل گير )نازپرورده( یا بيش از 

حد سخت گير
ـ اختلالات بينایي یا شنوایي

ـ ضربه هاي جسمي 
ـ لكنــت، لب شــكري )عقب افتادگــي 

خفيف(
ـ ناایمني، كودك دلسرد

ـ قرینه نویسي، بيش فعالي
در كــودك بي انگيزگي ایجاد مي كند و 
باعث دلسرد شــدن او نسبت به درس و 

یادگيري ضعيفش مي شود.
10. هرچه ســن كودك هنگام رفتن به 
كلاس اول به هفت ســال نزدیك تر باشد، 
یادگيري اش بيشتر مي شود. به همين دليل 
است كه كودكان نيمة دومي بهتر از نيمة 

اولي ها مطالب را فرا مي گيرند.

تغذیه تأثیر بسزایي بر كودكان ما 
دارد. كودكاني كه از تغذیة مناسب 
)كلیة گروه هاي غذایي( و خواب 
مناسب و كافي بهره مندند نسبت به 
كودكاني كه به سوءتغذیه، عدم رشد 
مناسب )ذهني ـ جسمي(، فقر آهن 
و خواب نامناسب دچارند، توانایي 
یادگیري بیشتري دارند

|  رشد آموزش پیش دبستانی | دورۀ هشتم |  شمارۀ 3 | بهار  451396



11. تاریخچــة فردي كودك و توانایي او 
براي انجام دادن كارهاي شــخصي اش در 
مقابل دیر حرف زدن، رشد كند و دیررسي 
)دوقلوهــا( پيش آگهي خوبي محســوب 

مي شود.
12. اینكه كودك فرزند چندم در خانواده 
باشــد یا چند خواهر یا برادر داشته باشد، 
در پيشــرفت و یادگيــري او تأثيرگــذار 
اســت. كودكاني كه فرزنــد اول خانواده 
یا تك فرزندند، نســبت بــه كودكاني كه 
فرزند چندم خانواده اند یا در خانواده هاي 
پرجمعيــت زندگي مي كننــد، یادگيري 

بهتري دارند.
13. هرچه كلاس پرجمعيت تر باشــد، 
بازدهــي و یادگيــري پایيــن مي آید. در 
كلاس هایي كه تعداد افراد كمتر اســت، 

یادگيري و آموزش خيلي بهتر مي شود.
14. دیده مي شود كه والدین علاقه مندند 
فرزندان خود را قبل از رفتن به كلاس اول 
و مدرسه، به كلاس هاي مختلف )كامپيوتر، 
زبان، قرآن و...( بفرستند. باید دقت داشت 
كه همــة این كلاس هــا نمي توانند براي 
كودكان در آن سن مناسب باشد. بهتر است 
كلاس ها با توجه به سن و شرایط كودك 
انتخاب شــود؛ چراكه ایــن آموزش ها در 
آموزش كلاس اول تأثيرگذار است و نباید 
تداخل آموزشــي پيش آید؛ مثلًا آموزش 
زبان قرآن به ما در یادگيري مطالب كلاس 
اول كمك مي كند ولي زبان انگليســي به 

ویژه نوشتن آن، مناسب نيست.
15. بعضــي از خانواده ها در خانه به طور 
دائــم و منحصراً به زبــان مادري صحبت 
مي كنند. زبان هاي مادري با وجود ضرورت 
حفــظ آن ها در صورت انحصــار در ذهن 
كودك نقش مي بندد و كودك نيز به همين 
دليل در مدرسه و در یادگيري زبان فارسي 
دچار مشكل مي شود و در گفتار و بعدها در 

نوشتارش اشكالاتي پدید مي آید.
16. اینكه مدرسه چه ميزان با خانواده ها 
دربارة نحوة عملكرد فرزندانشان همكاري 

داشته باشد، اهميت دارد. نگرش مدرسه 
نســبت به پيشرفت دانش آموز و اینكه آیا 
كودك ثبــات دارد یا خير و مطلع كردن 
خانواده ها از شــرایط روحــي و رفتاري و 
كرداري فرزندشان كمك مي كند كه اگر 
كودك مشــكلي دارد، به موقع رفع شود 
و او در اســرع وقت بــه حالت طبيعي و 
عادي بر گردد. در مدرســه دیده مي شود 
كه كودكان گاه دچار عدم تكاپو هســتند 
و تحركــي ندارند و یا ثباتي در آن ها دیده 
نمي شود؛ بهتر است والدین این ها را بدانند 
و درصدد رفع مشكلات فرزند خود برآیند.

17. كــودك هنگام رفتن به مدرســه 
خودپنداره اي از مدرسه و خانواده به دست 
مي آورد كه بهتر است مثبت باشد. جوان 
بودن، باســواد بودن، صبور بودن معلم و 
ميزان علاقة او به شاگردان و شغل خود، بر 
خودپندارة كودك از مدرسه تأثير مي گذارد 
و او بســته به همين موارد، باهمسالان و 
مدرســه رابطه اي تعاملي برقرار مي كند. 
اگر این خودپنداره منفي باشــد، علائمي 
چون خشونت، خجالتي بودن، بي نظمي، 
نافرمانبري، پرخاشگري )بدني و لفظي(، 
حســادت و منزوي بودن و خارج از گروه 

ماندن در كودك بروز مي یابد.
18. در زمينــة راهبردهاي شــناختي 
نظير نظــارت و كنتــرل و برنامه ریزي، 
كودكان )پيش دبســتاني( مهارت بهتري 
دارنــد. همچنين دیدشــان از نظر منبع 
كنترل خویــش و پایداري یــا ناپایداري 
موقعيت ها واقع بينانه تر اســت. كودكاني 
كه پيش دبســتاني نرفته اند، طبعاً چون 
شناخت مناسبي پيدا نمي كنند، در زمينة 
فراشــناخت هم وضعيت چنــدان خوبي 
ندارنــد؛ زیرا نياموخته انــد كه چگونه یاد 
بگيرند و راهبردهاي مناســبي هم ندارند. 
همچنين كودكان كه به پيش دبســتاني 
رفته اند، كم كم آموخته اند كه به جاي تكيه 
بر بخت و اقبال و داشتن افكار خرافي، به 
توانایي هاي خویش تكيه كنند. كودكاني 

كــه دورة پيش دبســتاني را مي گذرانند، 
نســبت به كودكان دیگر به خودكنترلي، 
خودمدیریتي و تنظيم هيجاني نســبي 

دست پيدا مي كنند.
19. رفتــاري كه كــودك از اطرافيان و 
خانوادة خود مي بيند براي او رفتاري ورودي 
محسوب مي شــود. كيفيت رفتار ورودي 
عاطفي در كودكاني كه به پيش دبســتان 
رفته اند، بالاتر است و آن ها به مهارت هاي 
فردي )همچون لباس پوشــيدن، كفش 
پوشــيدن، غــذا خــوردن( و رفتارهاي 

اجتماعي بهتري دست پيدا مي كنند.

رابطة مهارت هاي پیش دبستاني با 
موفقیت در دبستان

رفتن به پيش دبســتاني بــراي كودك 
پلة ترقي محســوب مي شــود؛ چرا كه او 
را حمایت مي كند تا رشــد یابد. محيط و 
شرایط پيش دبستان در كودك، علاقه به 
مدرســه ایجاد مي كند و انگيزة پيشرفت 
و اعتمادبه نفــس او را افزایــش مي دهد. 
مسئوليت هاي كوچكي كه مربي به كودك 
مي دهــد و فعاليت هاي كلاســي، او را به 
خودكفایي وامي دارد و باعث بروز بسياري 
از اســتعدادهایش مي شود. استعدادهایي 
چــون اســتدلال یابي و ابتــكار در برابر 

احساس حقارت.
هم سن بودن هم كلاســي ها و در كنار 
هم بودن آن ها بــه مدت طولاني مهارت 

دوست یابي را برایشان به ارمغان مي آورد.
انجــام دادن كارهاي گروهي در كلاس، 
كــودك را به همــكاري و یــاد گرفتن 
این مهارت وامــي دارد. برخــي دیگر از 

مهارت هاي پيش دبستاني عبارت اند از:
بالا رفتن قدرت شــنيداري، تشخيص 
و تلفــظ هم آغاز و هــم پایان، بخش هاي 
كلمات، تصویرخواني، زبان آموزي، برطرف 
شــدن لكنت تاحدود زیادي، توسعة دایرة 
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واژگان، پرورش مهارت خلاقيت، شناخت 
آواها، بيان جملات كوتاه، شناخت قافيه، 
فعل و جملات دستوري، تمرین درست قلم 
به دست گرفتن، شناخت درست، فواصل 
درســت، كتاب را در دست گرفتن، قوي 
شدن مچ هاي دست، تمرین لوحه نویسي، 
حفظ وسایل شــخصي، تمرین در كلاس 
ماندن و تحمل صندلي، درست نشستن، 
درســت حرف زدن، كنترل ادرار، نظافت، 
شناخت محيط و قوانين و مقررات، شناخت 
نظم، شناخت اجتماع دوم، برقراري ارتباط 
با معلم، قصه خواني، قصه نویسي، نقاشي، 
مراقبت از حق و حقوق خود، دفاع از خود 
به شــكل و شيوة درســت، ایجاد مهارت 
دوست یابي، فعاليت هاي گروهي، شناخت 
حروف تاحــدودي از طریق نشــان دادن 
شكل و زبان آموزي، شناخت اعداد و نمادها، 
توانایي خط كش و قيچي و چسب در دست 
گرفتن و به كار گرفتن آن ها به شكل درست، 
شــناخت روابط اعداد، شكل اعداد، مقدار 
اعداد، شناخت جهات، خارج و داخل، كم 
و زیاد، فاصلة نوشتن اعداد، شناخت دست 
چپ و راست، حفظ سوره ها، حفظ احادیث 
و خواندن از روي آن ها )بالا رفتن حافظه(، 
شناخت نشانه هاي دیني و مقدس، شناخت 
پيامبران و پيام آن ها به انسان، ایجاد مهارت 
خودكفایي و مهارت هاي زندگي در كودك، 
ایجــاد علاقه به دانســتن، ایجاد علاقه به 
پيشرفت و نظم، همچنين بهداشت فردي 

و محيطي، ایجاد نظم و ترتيب. 

علوم
كودكان در پيش دبســتاني، تا اندازه اي 
كه برایشــان قابل فهم باشــد، در زمينة 
علــوم آگاهي پيدا مي كننــد. همچنين 
توانایــي آن را پيدا مي كنند كه حيوانات 
اهلي و وحشي را بشناسند و محل زندگي 

حيوانات مختلف را با توجه به نوع پوشش 
و خوراكشان تعيين كنند یا حدس بزنند. 
همچنين، اطلاعاتي در زمينة نوع پوشش 
و اســكلت بدن جانوران و نيز دسته بندي 
آن ها به دســت مي آورند. كودكان در این 
دوره قادر خواهند بود محصولات حيوان 
و مفيد و مضر بودن آن ها براي انســان را 

تشخيص دهند.
آن هــا نحوة رشــد و تكامــل حيوانات 

)تخم گذار ـ پستاندار( را فرامي گيرند.
چرخة آب و چرخة نان را درك مي كنند.

با بدن و حواس آشنا مي شوند و مطالبي 
در زمينه هاي مختلــف از جمله اهميت 
نور، تركيب رنگ ها، شناخت رنگ ها، كرة 
زمين، آلودگي ها و بازیافت مواد، وســایل 
نقليه، مشاغل، نشانه هاي دیني، شهرها و 
ســوغاتي هاي آن ها، و قهرمان هاي ملي و 
جهاني مي آموزند و بر توانایي آن ها افزوده 

مي شود.

چگونگي اقدامات انسان، شناخت زمان 
و مكان، آب وهوا، تشــكيل ابر، باد، باران، 
بوته ها، درختان  شناخت ميوه ها، دانه ها، 
و ساختار آن ها، شناخت خانواده و اجزاي 
آن، شــناخت اعضاي بدن و مراقبت آن، 
شــناخت فرهنگ و آداب غــذا خوردن، 
مدرسه رفتن، مسجد رفتن، مهماني رفتن، 
شــناخت خدا و خود و پيرامون، شناخت 
تقارن، مركز و داخل و خارج، و شــناخت 
نرمي و زبري و ســختي بافــت از جمله 
مهارت هایي است كه كودك در این دوره 

مي آموزد.
در پایان، اميد است همة والدین در مورد 
فرزندانشــان و نيازهــاي آن ها به آگاهي 
لازم دســت یابند و با درك درست از این 
موضوع، رابطه اي ســالم و شایسته با آنان 
برقرار كنند و درصدد رشد و تكامل بهتر 

فرزندان خویش برآیند.
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