
ارتباط دورة پيش‌دبستاني با 
مهارت‌هاي موردنياز كلاس اول

دكتر پرستو حريري، دكتراي روان‌شناسي تربيتي
فاطمه بختياري، مربي پيش‌دبستاني

مقدمه
يــك مربــي پيش‌دبســتاني بايد هنر 
شاد‌كردن كودكان و تقويت اعتمادبه‌نفس، 
خودپنداري مثبت و خودباوري را در آن‌ها 
داشته باشد. لازمة مربي پيش‌دبستاني بودن 
صبر بسيار، مطالعة مداوم و به‌روز و هم‌زمان 
بــودن با تمام مربيان جهــان در مواردي 
است كه با فرهنگ كشور ما و موقعيت ما 
سازگاري دارد. مربي پيش‌دبستاني نبايد به 
كتاب تكيه كند. چون سن پيش‌دبستاني، 
سن بازي و يادگيري از طريق دست‌ورزي 
و تجربه‌كردن اســت. يك معلم هنرمند 
بايد مهارت حل مســئله، مهارت تفكر و 
انديشــيدن و فلسفيدن را به دانش‌آموزان 
بياموزد. او نه‌تنها بايــد از دانش‌آموزانش 
شــناخت كامل و كافي داشته باشد بلكه 
لازم است روي رفتارهاي عاطفي آنان كار 

كند. 

كليدواژه‌ها: خلاقيــت، مربيان موفق، 
مهارت‌هاي اجتماعي، رفتارهاي عاطفي

در كلاس مربيان موفق پيش‌دبســتاني 
خلاقيت زيادي ديده مي‌شــود. خلاقيت 
مي‌تواند عــاوه بر راهبردهاي خلاق براي 
حل مســائل جديد، در نقاشــي كودك، 
ســاخت كاردســتي، اجــراي نمايش و 
قصه‌گويي و حفظ احاديث و اشــعار به‌كار 
رود. يك معلم پيش‌دبستاني موفق نگرش 
سازنده همراه با دورانديشي دارد. بسياري 
از مربيان تازه‌كار فقط به كودكان باهوش 
و زيبا كه كمتر به توجه نياز دارند، بيشتر 

توجه مي‌كننــد. در صورتي كــه به قول 
درايكورس، شاگرد آدلر، معلمان به كودكاني 
كه نيازمند توجه‌اند كمتر توجه مي‌كنند؛ 
زيرا اين كودكان در اجتماع و خانواده هم 
محبوب نيستند. مربي پيش‌دبستاني بايد 
كودك را از احساس بي‌كفايتي و دلسردي 
كــه در بعضي از كودكان پيش‌دبســتاني 
ديده مي‌شــود، رها كنــد. مربيان موفق 
پيش‌دبستاني باور اوليا و كاركنان مدرسه 
را نسبت به پيش‌دبستاني و جدي بودن آن 
عوض مي‌كنند و نگرش جدي‌تري نسبت 
به لزوم پيش‌دبستاني به اين افراد مي‌دهند. 
مربي پيش‌دبستاني بايد بستر مناسبي براي 
ورود بــه كلاس اول فراهم كند نه اينكه 
فقط لوح‌آموزي و آنچه را در كلاس اول به 
بچه‌ها آموخته مي‌شود اجرا كند. اين كار 
خود باعث بي‌انگيزگي و دلسردي كودك 
مي‌شــود. دورة پيش‌دبســتاني از لحاظ 
يادگيــري از طريق بــازي و تجربه كردن 
سيســتم و يادگيري آداب و مهار‌ت‌هاي 
اجتماعي بسيار مهم است و كودك، ديگر 
هرگز چنين فرصتي براي يادگيري نخواهد 
يافت. مربيان موفق مــدام از كارگاه‌هاي 
آموزشــي ايران و ســاير نقاط جهان بهره 
مي‌گيرنــد و از هر دورريختني و يا تجربة 
از ياد رفتة مناســبي همچــون بازي‌هاي 
محلي و بومي اســتفاده مي‌كنند. در دورة 
پيش‌دبستاني، كودك بسيار آسيب‌پذيرتر 
و حساس‌تر اســت و كوچك‌ترين خطاي 
مربي مي‌تواند به او ضربه‌هاي ماندگار بزند. 
پيش‌دبستان دوره‌اي طلايي براي ساخت 
اولين مهارت‌هاي اساسي زندگي و آموزشي 

است. 
مربي پيش‌دبستاني بايد حس مهم بودن 
را در بازي‌هــا و رفتارها براي كودك ايجاد 
كند. او مي‌تواند از نمايش خلاق براي ايفاي 
نقش بهره بگيرد. هنر مربي پيش‌دبستاني 
ديدن را ديدني‌تر كردن و ناديدني را ديدني 
كردن اســت. او بايد مشــاركت و همدلي 
و همــكاري و آداب اجتماعي را به بچه‌ها 
بيامــوزد. مطالب آموزشــي نبايد موجب 
سردرگمي، احســاس نگراني و دلسردي 
كودك شــوند و بهتر اســت از ســاده به 
پيچيده باشــند. وقتي كودك مدام براي 
بيرون رفتن از كلاس اجازه مي‌گيرد، معلم 
بايد متوجه شود كه جوّ كلاسش مناسب 
نيست و او نتوانسته است انگيزه و جذابيت 
لازم را ايجاد كند. معلم بايد به جاي طرح 
مطالب انتزاعي از مطالب ملموس استفاده 
كنــد. نيز لازم اســت روي پرورش حس 
عدد به هنگام آموزش رياضي تأكيد داشته 
باشد. هنگامي كه كودك كلمه‌اي را اشتباه 
تلفظ مي‌كند، معلم بايــد بلافاصله آن را 
با مثال‌هاي ســاده تصحيــح كند. بعضي 
از كودكان پيش‌دبســتاني در اداي افعال 
دچار مشكل مي‌شوند كه بايد مربي آن را 
تصحيح كنــد. در ادامه، به بحث در مورد 
تأثير پيش‌دبستاني و پيش‌آگهي‌هاي آن 

خواهيم پرداخت.
بي‌شك همه مي‌دانيم كه در مورد پيشرفت 
كــودكان كلاس اولــي پيش‌آگهي‌هايي 
وجود دارد كه در اينجا به مواردي از آن‌ها 
مي‌پردازيم و پيش‌آگهي‌هاي خوب و بد را 

با هم قياس مي‌كنيم.

آموزشي 
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ارتباط دورة پيش‌دبستاني با 
مهارت‌هاي موردنياز كلاس اول

1. رفتن بــه پيش‌دبســتاني به‌صورت 
مستمر و يادگيري مهارت‌هاي ضروري در 
فراگيري مطالب كلاس اول به دانش‌آموز، 
كمك زيادي مي‌كند و باعث بهتر فهميدن 
آن‌ها مي‌شود. در مقابل، كودكاني كه دورة 
پيش‌دبستاني را طي نكرده و به كلاس اول 
رفته‌اند، در 50 درصد مــوارد يادگيري و 

تفهيم ضعيف‌تري دارند.
2. راست‌دست بودن نسبت به چپ‌دست 
بــودن يك پيش‌آگهي خوب به حســاب 
مي‌آيد، چرا كه كودكان راست‌دست نسبت 

به چپ‌دستان يادگيري بهتري دارند.
3. پسرها 4 برابر از دخترها نارساخوان‌تر 

و نارسانويس‌ترند.
4. تغذيه تأثير بســزايي بــر كودكان ما 
دارد. كودكاني كه از تغذية مناسب )كلية 
گروه‌هــاي غذايــي( و خواب مناســب و 
كافي بهره‌مندند نســبت به كودكاني كه 
به ســوءتغذيه، عدم رشد مناسب )ذهني 
ـ جســمي(، فقر آهن و خواب نامناســب 

دچارند، توانايي يادگيري بيشتري دارند.
5. هوش كودك در سنين پايين )قبل از 
كلاس اول( بايد اندازه‌گيري شود و از همة 
جهات )جنبشي، مغزي، كلاسي، فضايي، 
رياضــي، هنري، ادبي، كلامــي و...( مورد 

توجه قرار گيرد. بايد بدانيم كه فرزند ما در 
چه مرحله‌اي از هوش قرار دارد و استعدادها 
و توانايي‌هاي او را كشــف كنيم. به طبع، 
اگر هوش و استعداد كودك هرچه بيشتر 
شــناخته و پرورده شود و خلاقيت‌هايش 
شكل نگيرد، در پاية اول به او كمك فراوان 
مي‌شــود و همين يك پيش‌آگهي خوب 
به حساب مي‌آيد. بايد از ناشناخته ماندن 
استعداد كودك و القاي حس كهتري به او 

جلوگيري كنيم.
6. سواد داشتن يا بي‌سواد بودن والدين 
هم بر كودك بي‌تأثير نيســت. اگر والدين 
از ســواد كافي برخوردار باشند، طوري كه 
بتوانند فرزند خود را در امور مربوط هدايت 
و ياري كنند، باعث پيشرفت او خواهند شد 

و به عكس.
7. كودكانــي كه والدين بــه يادگيري 
آن‌هــا اهميت مي‌دهند و اســباب رفاه و 
سرگرمي‌شان را مهيا مي‌كنند، از كودكاني 
كه از رفاه و ســرگرمي مناسب محروم‌اند 
و تلاشــي براي يادگيري‌شــان نمي‌شود، 

موفق‌ترند.
8. خيلي مهم اســت كه كــودك براي 
يادگيري چقدر تــاش كند. اگر او به‌طور 
خودجــوش براي يادگيــري تلاش كند، 

كــه  كودكــي  از 
تلاشــي ندارد موفق‌تر خواهد بود. علاوه 
بــر اين، داشــتن انتظارات بســيار بالا يا 
پايين از كودك به او آسيب مي‌زند و مانع 

پيشرفتش مي‌شود.
9. انگيزة كــودك در ميزان يادگيري او 

بي‌تأثير نيست.
مواردي از قبيل: 

ـ شاد بودن پدر و مادر
ـ بازخورد به موقع و مناسب در خانواده

ـ كودك ايمن
ـ نگرش نسبت به تحصيلات

ـ كودك دلگرم
ـ استقلال، ابتكار و عزت‌نفس

ـ نوع تربيت
ـ در كودك ايجاد انگيزة مثبت مي‌كند.

در مقابل، عواملي چون:
ـ طلاق والدين

ـ وابستگي شديد عاطفي
ـ تربيت سهل‌گير )نازپرورده( يا بيش از 

حد سخت‌گير
ـ اختلالات بينايي يا شنوايي

ـ ضربه‌هاي جسمي 
ـ لكنــت، لب‌شــكري )عقب‌افتادگــي 

خفيف(
ـ ناايمني، كودك دلسرد

ـ قرينه‌نويسي، بيش‌فعالي
در كــودك بي‌انگيزگي ايجاد مي‌كند و 
باعث دلسرد شــدن او نسبت به درس و 

يادگيري ضعيفش مي‌شود.
10. هرچه ســن كودك هنگام رفتن به 
كلاس اول به هفت ســال نزديك‌تر باشد، 
يادگيري‌اش بيشتر مي‌شود. به همين دليل 
است كه كودكان نيمة دومي بهتر از نيمة 

اولي‌ها مطالب را فرا مي‌گيرند.

تغذيه تأثير بسزايي بر كودكان ما 
دارد. كودكاني كه از تغذية مناسب 
)كلية گروه‌هاي غذايي( و خواب 
مناسب و كافي بهره‌مندند نسبت به 
كودكاني كه به سوءتغذيه، عدم رشد 
مناسب )ذهني ـ جسمي(، فقر آهن 
و خواب نامناسب دچارند، توانايي 
يادگيري بيشتري دارند
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11. تاريخچــة فردي كودك و توانايي او 
براي انجام دادن كارهاي شــخصي‌اش در 
مقابل دير حرف زدن، رشد كند و ديررسي 
)دوقلوهــا( پيش‌آگهي خوبي محســوب 

مي‌شود.
12. اينكه كودك فرزند چندم در خانواده 
باشــد يا چند خواهر يا برادر داشته باشد، 
در پيشــرفت و يادگيــري او تأثيرگــذار 
اســت. كودكاني كه فرزنــد اول خانواده 
يا تك‌فرزندند، نســبت بــه كودكاني كه 
فرزند چندم خانواده‌اند يا در خانواده‌هاي 
پرجمعيــت زندگي مي‌كننــد، يادگيري 

بهتري دارند.
13. هرچه كلاس پرجمعيت‌تر باشــد، 
بازدهــي و يادگيــري پاييــن مي‌آيد. در 
كلاس‌هايي كه تعداد افراد كمتر اســت، 

يادگيري و آموزش خيلي بهتر مي‌شود.
14. ديده مي‌شود كه والدين علاقه‌مندند 
فرزندان خود را قبل از رفتن به كلاس اول 
و مدرسه، به كلاس‌هاي مختلف )كامپيوتر، 
زبان، قرآن و...( بفرستند. بايد دقت داشت 
كه همــة اين كلاس‌هــا نمي‌توانند براي 
كودكان در آن سن مناسب باشد. بهتر است 
كلاس‌ها با توجه به سن و شرايط كودك 
انتخاب شــود؛ چراكه ايــن آموزش‌ها در 
آموزش كلاس اول تأثيرگذار است و نبايد 
تداخل آموزشــي پيش آيد؛ مثلًا آموزش 
زبان قرآن به ما در يادگيري مطالب كلاس 
اول كمك مي‌كند ولي زبان انگليســي به 

ويژه نوشتن آن، مناسب نيست.
15. بعضــي از خانواده‌ها در خانه به‌طور 
دائــم و منحصراً به زبــان مادري صحبت 
مي‌كنند. زبان‌هاي مادري با وجود ضرورت 
حفــظ آن‌ها در صورت انحصــار در ذهن 
كودك نقش مي‌بندد و كودك نيز به همين 
دليل در مدرسه و در يادگيري زبان فارسي 
دچار مشكل مي‌شود و در گفتار و بعدها در 

نوشتارش اشكالاتي پديد مي‌آيد.
16. اينكه مدرسه چه ميزان با خانواده‌ها 
دربارة نحوة عملكرد فرزندانشان همكاري 

داشته باشد، اهميت دارد. نگرش مدرسه 
نســبت به پيشرفت دانش‌آموز و اينكه آيا 
كودك ثبــات دارد يا خير و مطلع كردن 
خانواده‌ها از شــرايط روحــي و رفتاري و 
كرداري فرزندشان كمك مي‌كند كه اگر 
كودك مشــكلي دارد، به موقع رفع شود 
و او در اســرع وقت بــه حالت طبيعي و 
عادي بر‌گردد. در مدرســه ديده مي‌شود 
كه كودكان گاه دچار عدم تكاپو هســتند 
و تحركــي ندارند و يا ثباتي در آن‌ها ديده 
نمي‌شود؛ بهتر است والدين اين‌ها را بدانند 
و درصدد رفع مشكلات فرزند خود برآيند.

17. كــودك هنگام رفتن به مدرســه 
خودپنداره‌اي از مدرسه و خانواده به دست 
مي‌آورد كه بهتر است مثبت باشد. جوان 
بودن، باســواد بودن، صبور بودن معلم و 
ميزان علاقة او به شاگردان و شغل خود، بر 
خودپندارة كودك از مدرسه تأثير مي‌گذارد 
و او بســته به همين موارد، باهمسالان و 
مدرســه رابطه‌اي تعاملي برقرار مي‌كند. 
اگر اين خودپنداره منفي باشــد، علائمي 
چون خشونت، خجالتي بودن، بي‌نظمي، 
نافرمانبري، پرخاشگري )بدني و لفظي(، 
حســادت و منزوي بودن و خارج از گروه 

ماندن در كودك بروز ميي‌ابد.
18. در زمينــة راهبردهاي شــناختي 
نظير نظــارت و كنتــرل و برنامه‌ريزي، 
كودكان )پيش‌دبســتاني( مهارت بهتري 
دارنــد. همچنين ديدشــان از نظر منبع 
كنترل خويــش و پايداري يــا ناپايداري 
موقعيت‌ها واقع‌بينانه‌تر اســت. كودكاني 
كه پيش‌دبســتاني نرفته‌اند، طبعاً چون 
شناخت مناسبي پيدا نمي‌كنند، در زمينة 
فراشــناخت هم وضعيت چنــدان خوبي 
ندارنــد؛ زيرا نياموخته‌انــد كه چگونه ياد 
بگيرند و راهبردهاي مناســبي هم ندارند. 
همچنين كودكان كه به پيش‌دبســتاني 
رفته‌اند، كم‌كم آموخته‌اند كه به‌جاي تكيه 
بر بخت و اقبال و داشتن افكار خرافي، به 
توانايي‌هاي خويش تكيه كنند. كودكاني 

كــه دورة پيش‌دبســتاني را مي‌گذرانند، 
نســبت به كودكان ديگر به خودكنترلي، 
خودمديريتي و تنظيم هيجاني نســبي 

دست پيدا مي‌كنند.
19. رفتــاري كه كــودك از اطرافيان و 
خانوادة خود مي‌بيند براي او رفتاري ورودي 
محسوب مي‌شــود. كيفيت رفتار ورودي 
عاطفي در كودكاني كه به پيش‌دبســتان 
رفته‌اند، بالاتر است و آن‌ها به مهارت‌هاي 
فردي )همچون لباس پوشــيدن، كفش 
پوشــيدن، غــذا خــوردن( و رفتارهاي 

اجتماعي بهتري دست پيدا مي‌كنند.

رابطة مهارت‌هاي پيش‌دبستاني با 
موفقيت در دبستان

رفتن به پيش‌دبســتاني بــراي كودك 
پلة ترقي محســوب مي‌شــود؛ چرا كه او 
را حمايت مي‌كند تا رشــد يابد. محيط و 
شرايط پيش‌دبستان در كودك، علاقه به 
مدرســه ايجاد مي‌كند و انگيزة پيشرفت 
و اعتمادبه‌نفــس او را افزايــش مي‌دهد. 
مسئوليت‌هاي كوچكي كه مربي به كودك 
مي‌دهــد و فعاليت‌هاي كلاســي، او را به 
خودكفايي وامي‌دارد و باعث بروز بسياري 
از اســتعدادهايش مي‌شود. استعدادهايي 
چــون اســتدلالي‌ابي و ابتــكار در برابر 

احساس حقارت.
هم‌سن بودن هم‌كلاســي‌ها و در كنار 
هم بودن آن‌ها بــه مدت طولاني مهارت 

دوستي‌ابي را برايشان به ارمغان مي‌آورد.
انجــام دادن كارهاي گروهي در كلاس، 
كــودك را به همــكاري و يــاد گرفتن 
اين مهارت وامــي‌دارد. برخــي ديگر از 

مهارت‌هاي پيش‌دبستاني عبارت‌اند از:
بالا رفتن قدرت شــنيداري، تشخيص 
و تلفــظ هم آغاز و هــم پايان، بخش‌هاي 
كلمات، تصويرخواني، زبان‌آموزي، برطرف 
شــدن لكنت تاحدود زيادي، توسعة دايرة 
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واژگان، پرورش مهارت خلاقيت، شناخت 
آواها، بيان جملات كوتاه، شناخت قافيه، 
فعل و جملات دستوري، تمرين درست قلم 
به دست گرفتن، شناخت درست، فواصل 
درســت، كتاب را در دست گرفتن، قوي 
شدن مچ‌هاي دست، تمرين لوحه‌نويسي، 
حفظ وسايل شــخصي، تمرين در كلاس 
ماندن و تحمل صندلي، درست نشستن، 
درســت حرف زدن، كنترل ادرار، نظافت، 
شناخت محيط و قوانين و مقررات، شناخت 
نظم، شناخت اجتماع دوم، برقراري ارتباط 
با معلم، قصه‌خواني، قصه‌نويسي، نقاشي، 
مراقبت از حق و حقوق خود، دفاع از خود 
به شــكل و شيوة درســت، ايجاد مهارت 
دوستي‌ابي، فعاليت‌هاي گروهي، شناخت 
حروف تاحــدودي از طريق نشــان دادن 
شكل و زبان‌آموزي، شناخت اعداد و نمادها، 
توانايي خط‌كش و قيچي و چسب در دست 
گرفتن و به‌كار گرفتن آن‌ها به شكل درست، 
شــناخت روابط اعداد، شكل اعداد، مقدار 
اعداد، شناخت جهات، خارج و داخل، كم 
و زياد، فاصلة نوشتن اعداد، شناخت دست 
چپ و راست، حفظ سوره‌ها، حفظ احاديث 
و خواندن از روي آن‌ها )بالا رفتن حافظه(، 
شناخت نشانه‌هاي ديني و مقدس، شناخت 
پيامبران و پيام آن‌ها به انسان، ايجاد مهارت 
خودكفايي و مهارت‌هاي زندگي در كودك، 
ايجــاد علاقه به دانســتن، ايجاد علاقه به 
پيشرفت و نظم، همچنين بهداشت فردي 

و محيطي، ايجاد نظم و ترتيب. 

علوم
كودكان در پيش‌دبســتاني، تا اندازه‌اي 
كه برايشــان قابل فهم باشــد، در زمينة 
علــوم آگاهي پيدا مي‌كننــد. همچنين 
توانايــي آن را پيدا مي‌كنند كه حيوانات 
اهلي و وحشي را بشناسند و محل زندگي 

حيوانات مختلف را با توجه به نوع پوشش 
و خوراكشان تعيين كنند يا حدس بزنند. 
همچنين، اطلاعاتي در زمينة نوع پوشش 
و اســكلت بدن جانوران و نيز دسته‌بندي 
آن‌ها به دســت مي‌آورند. كودكان در اين 
دوره قادر خواهند بود محصولات حيوان 
و مفيد و مضر بودن آن‌ها براي انســان را 

تشخيص دهند.
آن‌هــا نحوة رشــد و تكامــل حيوانات 

)تخم‌گذار ـ پستاندار( را فرامي‌گيرند.
چرخة آب و چرخة نان را درك مي‌كنند.

با بدن و حواس آشنا مي‌شوند و مطالبي 
در زمينه‌هاي مختلــف از جمله اهميت 
نور، تركيب رنگ‌ها، شناخت رنگ‌ها، كرة 
زمين، آلودگي‌ها و بازيافت مواد، وســايل 
نقليه، مشاغل، نشانه‌هاي ديني، شهرها و 
ســوغاتي‌هاي آن‌ها، و قهرمان‌هاي ملي و 
جهاني مي‌آموزند و بر توانايي آن‌ها افزوده 

مي‌شود.

چگونگي اقدامات انسان، شناخت زمان 
و مكان، آب‌وهوا، تشــكيل ابر، باد، باران، 
بوته‌ها، درختان  شناخت ميوه‌ها، دانه‌ها، 
و ساختار آن‌ها، شناخت خانواده و اجزاي 
آن، شــناخت اعضاي بدن و مراقبت آن، 
شــناخت فرهنگ و آداب غــذا خوردن، 
مدرسه رفتن، مسجد رفتن، مهماني رفتن، 
شــناخت خدا و خود و پيرامون، شناخت 
تقارن، مركز و داخل و خارج، و شــناخت 
نرمي و زبري و ســختي بافــت از جمله 
مهارت‌هايي است كه كودك در اين دوره 

مي‌آموزد.
در پايان، اميد است همة والدين در مورد 
فرزندانشــان و نيازهــاي آن‌ها به آگاهي 
لازم دســت يابند و با درك درست از اين 
موضوع، رابطه‌اي ســالم و شايسته با آنان 
برقرار كنند و درصدد رشد و تكامل بهتر 

فرزندان خويش برآيند.
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